PROJEKT REALIZOWANY W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
EDYCJA 2018

_§ Krakow

Dom Pomocy Spotecznejim. L. i A. Helcléw w Krakowie we wspotpracy
z Akademia Opiekundéw serdecznie zapraszajg Mieszkarncéw Krakowa
- Dzielnicy | Stare Miasto,

ktorzy opiekuja sie osoba starsza lub chora,
do skorzystania z bezptatnej pomocy i wsparcia

w ramach warsztatéw i poradnictwa.

Projekt
»Poradnia opiekunéw rodzinnych u Helclow”

Terminy spotkan:
srody o godzinie 16.00 w Domu Pomocy Spotecznejim. L. i A. Helclow
w Krakowie przy ul. Helcléw 2 (Nowy Pawilon).

Tematyka spotkan:
e pielegnacja osoby starszej przez opiekuna,
e rehabilitacja osoby starszej lub chorej,
e pierwszapomoc dla osoéb starszych,
e pomoc prawna lub psychologiczna dla opiekundw,

e mozliwos$¢ indywidualnej rozmowy i doradztwa w zakresie opieki
i pielegnacji.

Wiecej informacji: www.dpshelclow.pl; www.akademiaopiekunow.pl

oraz pod numerem telefonu: 12 634 42 55 wew. 195

www.budzet.krakow.pl

Dom Pomocy Spolecznej
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http://www.akademiaopiekunow.pl/

