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Plan spotkan w styczniu 2019 r.:
Data Godziny Tematyka Prowadzacy
2019-01-09 | 16:00- Zagadnienia prawne prawnik
19:00 w opiece i pielegnacji
2019-01-16 | 16:00- Opieka nad osobami z pielegniarka
19:00 chorobami demencyjnymi
2019-01-23 | 16:00- Zajecia z psychologiem psycholog
19:00
2019-01-30 | 16:00- Pierwsza pomoc dla 0s6b ratownik
19:00 starszych medyczny
2019-01-31 | 16:00- Wymiana do$§wiadczen i prowadzacy
18:00 mozliwo$¢ indywidualnych | grupg wsparcia
konsultacji i pomocy

v Udzial w spotkaniach umozliwi osobom, ktore opiekuja si¢ w domu
osobami w podeszlym wieku, szczegolnie przewlekle chorymi zdobycie
umiejetnosci z zakresu: pielegnacji, pierwszej pomocy lub rozpoznania
objawow choréb otepiennych, w tym choroby Alzheimera.

v Uczestnik spotkan dowie si¢, gdzie udaé¢ si¢ po wsparcie w konkretnej
sytuacji rodzinnej (np. czy udaé si¢ do MOPS i wnioskowa¢ o ustugi
opiekuncze, czy do placowki zdrowia i wnioskowa¢ o wsparcie pielegniarki
srodowiskowej, itp.).

v’ Zorganizujemy ponadto grupe wsparcia, skladajaca sie z o0sob
borykajacych sie¢ z podobnymi problemami opiekunczo — pielegnacyjnymi.

v Bedzie mozna uzyskaé wsparcie od specjalistow, wolontariuszy lub innych
uczestnikow zajec¢, ktorzy przezywaja podobne trudnosci.

www.budzet.krakow.pl
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